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Zkušební řád ČFAI (Doporučený)  

6. kjú  

Ukemiwaza  
Suwariwaza  

Útoky, Úchopy  

Údery  

Maeukemi, Uširoukemi  
Šikkó– přemístění  

Aihanmikatatedori /  Katatedori  / Rjótedori  /  Uširorjótedori  

Šómenuči  /  Jokomenuči  

 Znalost základních pojmů a etiky v dódžó 

5.kjú  

 Tačiwaza  

Aihanmikatatedori  

Šómenuči  

Katatedori  

 

Ikkjó -Iriminage-Šihónage  

Ikkjó -Iriminage  

Šihónage -Tenči nage  

 Suwariwaza  

Rjótedori  

 

Kokjúhó  

4.kjú  

Tačiwaza  

Aihanmikatatedori  

Šómenuči  

Katatedori  

  

Jokomenuči  

Katadori  

Nikjó – Sankjó - Kotegaeši - Udekimenage Kotegaeši  

Ikkjó - Nikjó - Iriminage – Kotegaeši -
Učikaitennage - - Udekimenage - 
Sokumeniriminage - Kokjúnage  
Šihónage - Udekimenage  

Ikkjó – Nikjó  

 Rjótedori  Tenči nage  

 Uširorjótedori  Sankjó  

   

Suwariwaza  

Aihanmikatedori  

  

  

Ikkjó -Iriminage  

 Šómenuči Ikkjó -Iriminage  

3.kjú  

 

Tačiwaza 

Šómenuči  

Jokomenuči  

Kataterjótedori  

Rjótdori  

Uširorjótedori  

  

Suwariwaza  

 

Nikjó – Sankjó – Onkjó  

Ikkjó –Nikjó – Sankjó - Yonkjó - Iriminage - Kotegaeši  

Ikkjó – Nikjó - Kotegaeši - Udekimenage - Kokjú ho  

Ikkjó - Šihónage  

Ikkjó – Nikjó - Iriminage - Kotegaeši - Šihónage – Udekimenage 

Kokjúnage z různých útoků  

  

 Šómenuči  Nikjó – Sankjó – Yonkjó - Kotegaeši  

 Katatedori  Ikkjó – Nikjó  

 Katadori  Ikkjó – Nikjó  

   

Hanmihantačiwaza Šómenuči  

  

Iriminage  

 Katatedori  

  

Šihónage - Učikaitennage  
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2. kjú  

  

Tačiwaza  
Aihanmikatatedori  

Šómenuči  

Katatedori  

Jokomenuči  

Rjótedori  

Uširorjótedori  

Kataterjótedori  

Uširorjókatadori  

Katadori  

Kata menuči  

Čúdancuki  

Džódancuki  

  

  

  

Koši nage  

Šihónage - Sotokaitennage - Učikaitennage  

Sankjó – Yonkjó - Koši nage - Sumiotoši – Aikiotoši  

Gokjó  

Iriminage - Kotegaeši - Koši nage  

Džúdžigarami - Sokumeniriminage – Koši nage  

Iriminage  

Ikkjó –Nikjó – Sankjó - Sokumeniriminage  

Sankjó –Yonkjó  

Ikkjó – Nikjó – Sankjó - Iriminage - Kotegaeši - Šihónage  

Ikkjó-Iriminage  

Hidžiikimeosae  

Kokjúnage  z různých útoků  

  

 
Suwariwaza  

Katatedori  

  

Kotegaeši - Iriminage  

 Jokomenuči  Ikkjó – Nikjó – Sankjó – Yonkjó – Gokjó - Iriminage  

 Katadori  Sankjó  

 Rjókatadori  Ikkjó – Nikjó  

   

Hanmihandačiwaza  

Šómenuči  

  

  

Kotegaeši  

 Katatedori  Sotokaitennage  

 Rjótedori  Šihónage  

1.kjú  

  

Tačiwaza  
Kataterjótedori  

Uširokatatedorikubišime  

Uširoeridori  

Čúdancuki  

Džódancuki  

  

Suwariwaza  

  

Džúdžigarami - Koši nage  

Sankjó - Kotegaeši - Šihónage - Koši nage  

Ikkjó - Kotegaeši - Šihónage  

Nikjó – Sankjó - Kotegaeši - Kaitennage - Koši nage  

Ikkjó – Nikjó – Sankjó - Iriminage - Šihónage - Kaitennage -Koši nage Kokjúnage  

z různých útoků  

  

 Šómenuči  Gokjó  

 Jokomenuči  Kotegaeši  

   

Hanmihandačiwaza  

Šómenuči  

  

  

Ikkjó – Nikjó – Gokjó  

 Katatedori  

  

Nikjó  
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Příklad zkušebního řádu pro Dětské technické stupně 

Při zkouškách se zaměřit především na:  etiku /chování v dódžó/  

  ukemi /zvládnutí pádů/šikkó  

  

6.kjú 

1.stupně  

  

Ukemiwaza  

Suwariwaza  

  

Úchopy  

  

Maeukemi / Ušhiroukemi Šikkó– 

přemístění  

  

Aihanmikatatedori /  Katatedori  

 Údery  

  

  

Šómenuči  /  Jokomenuči  

  

Znalost základních pojmů a etika v dódžó  

6.kjú 

2.stupně  

  

Ukemiwaza  

Suwariwaza  

  

Úchopy  

  

Maeukemi / Uširoukemi Šikkó 

– přemístění  

  

Aihanmikatatedori /  Katatedori   / Rjótedori  /  Uširorjótedori  

 Údery  

  

  

Šómenuči  /  Jokomenuči  

  

Znalost základních pojmů a etika v dódžó  

5.kjú 

1.stupně  

  

Tačiwaza  

Aihanmikatatedori  

  

  

  

Ikkjó (omote, ura) / Irirminage / Šihónage (omote)  

  

 Suwariwaza  

Rjótedori  

  

Kokjúhó  

5.kjú 

2.stupně  

  

Tačiwaza  

Šómenuči  

Katatedori  

  

  

  

Ikkjó (omote, ura) / Irirminage  

Šihónage (omote, ura) / Tenči nage  

  

 Suwariwaza  

Rjótedori  

  

Kokjúhó  

4.kjú 

1.stupně  

  

Tačiwaza  

Aihanmikatatedori  

Šómenuči  

Katatedori  

  

  

  

Sankjó (omote) / Udekimenage  

Kotegaeši  

Nikjó (omote) / Iriminage / Učikaitennage / Kokjúnage  

  

 Suwariwaza  

Aihanmikatatedori  

  

  

Ikkjó / Iriminage  

  

 


